Uso da crioterapia parareducao
de laceracao perineal de 1° grau

Materno Infantil/Obstétrico Hospitalar
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Fase 01 — Planejar

Identificagcdo do problema
Altos indices de sutura em laceracdes de 1° grau.

Dlagrama causa efeito(6M’s) Ishlkawa

===

Necessidade de redugao
do namero de suturas
em laceragoOes de 12

- - - -

Indicador mensal: Percentual de suturas em laceragéo perineal de 1° grau no pés parto normal.

Método de calculo: Total de suturas perineais em laceracao de 1° grau / Total de partos normais com laceracao de 1°
grau X 100.

Meta: Reducéo de 15% para o period

ofa:




Plano de acéo

Fase 01A — Planejar

O que Quem Quando Por que Onde Como Custo
Implantacao de Coordenacédo | O POP devera Para utilizacao Serd Verificacao de Horas de
Procedimento e supervisao | ser utilizado como utilizagéo indicacao de trabalho
Operacional de quando houver | instrumento no Centro | crioterapia no previstas na
Padrdo: POP Uso | enfermagem laceracéo norteador de Obstétrico, | perineo no pés propria
da Crioterapia Parto Seguro | perineal de 1° conduta paraa | PPPe parto imediato. jornada de
perineal no pés e Enfermeiras | grau poés parto equipe CPN. trabalho do
parto, como Obstetras normal. assistencial. colaborador.
documento
norteador para a
pratica.

Implantacédo de Coordenacdo | As puérperas Para avaliagao Sera Na visita diaria Custo de 01
instrumento para e supervisao forem do aspecto do utilizado da enfermeira impressao
avaliacdo do de submetidas a perineo apos o no pos obstetranopés | emA4 =
perineo de enfermagem crioterapia. parto, para parto, na parto para R$0,20.
laceragbes nao Parto Seguro registro de unidade de | acompanhamen- | Horas de
suturadas. possiveis internacdo. | to e avaliagéo do | trabalho
intercorréncias. perineo. previstas na
propria
jornada de
trabalho do

colaborador.
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Fase 02 — Fazer

Acdes implementadas com base no plano de acao estabelecido

Acodes Recursos Responsaveis Prazo Investimento/Despesas (R9$)
(humanos/ (cargos)
materiais)
Capacitacéao do uso do Supervisdo de | Supervisao de 15 dias Horas de trabalho previstas na
POP: Crioterapia Perineal | Enfermagem e | Enfermagem prépria jornada de trabalho do
no Pés Parto instrumento local. colaborador.
impresso. R$ 2,00 Paraimpresséo dos
formularios e listas de presenca.
Capacitacao do uso do Supervisao de | Superviséo de 15 dias Horas de trabalho previstas na
instrumento: Avaliacao Enfermagem e | Enfermagem propriajornada de trabalho do
do aspecto do perineo instrumento local. colaborador.
apds o parto. impresso. R$ 1,00 Paraimpresséo dos
formulérios e listas de presenca.
Acompanhamento diario | Enfermeiras Enfermeiras 12 meses | Horas de trabalho previstas na
do aspecto do perineo obstetras obstetras prépria jornada de trabalho do
em puérperas que colaborador.
utilizaram a crioterapia. R$ 0,20 por paciente. Para
Impressao do instrumento.
Auditoria do Supervisdo de | Supervisao de 12 meses | Horas de trabalho previstas na

preenchimento e
aplicacado do instrumento

Enfermagem

Enfermagem

prépria jornada de trabalho do
colaborador.
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Fase 03 — Verificar

Percentual de suturas em laceracdo de 12 grau.

Marco de 2016 a fevereiro de 2017.
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Tabela 1. Percentual médio de laceracfes e reducao dentro do
periodo observado

Periodo %
3 primeiros meses de 92%
acompanhamento
3 ultimos meses de 73,66%
acompanhamento
(Rﬁjao média de 18%
~——— —————

CEJAMS

Tabela 2. Custo médio de material utilizado por procedimento e
economia observada.

Procedimento RS
Sutura perineal 5.25
Crioterapia perineal -0.016

conomia média de

e

523
——

== Percentual de suturasem
laceracdo de 12 grau.

Linear (Percentual de suturas
em laceracdo de 12 grau.)

Total de reducao de suturas perineais em
laceracdes de primeiro grau no periodo: 94 =
18%

Total economizado no periodo: R$ 491,62
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Consolidar / Controlar

Observamos que a partir da utilizacdo do POP e do instrumento de avaliacdo do perineo, houve
18% de reducdo das suturas desnecessarias de laceracdo de primeiro grau com o0 uso da
crioterapia;

Maior conforto para a mulher devido a reducéo de suturas;

Reducao do custo com o procedimento de sutura;

Percebemos que houve a reducdo das suturas em laceracGes de 1° grau, com acgoes educativas,
uso de instrumento norteador e através do acompanhamento do indicador especifico;

A préatica de reducdo de sutura e o uso da crioterapia foi implantado com boa adesdo dos
profissionais, como boa pratica hospitalar a ser seguida;

Para acdes futuras acreditamos ser importante informar a mulher antes do parto que ha
possibilidade de melhorar seu bem-estar e conforto perineal com a reducao da sutura perineal
desnecessaria e assim empodera-la para que seja um agente multiplicador deste conceito;
Esperamos reducdo de 35% do numero de suturas para 0s proximos 12 meses.
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