PDSA SUTURA EM LACERACOES PERINEAIS DE 1°GRAU NAO
SANGRANTES

Saude Materno Infantil / Obstetricia Hospitalar
Hospital Municipal da Rede Cegonha

Planejar (PLAN)

ldentificacao do problema: Sutura da maioria das laceracfes perineais de primeiro grau
derivadas de parto normal.

Diagrama de Ishikawa
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Formacao Procedimentos

profissional Falta d_e medicéo e realizados sem cri~térios
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Ferramenta 5W2H para Estabelecer o Plano de Acéo

+ Criar um indicador para mensurar as suturas de laceracéo del® grau para saber se essas foram

O qué? suturadas.
Qualificar e atualizar a equipe afim de encorajar a diminuir intervencdes desnecessarias
Quem? Coordenacéo Parto Seguro a Mae Paulistana e Supervisores.
Quando? | Mensal a partir de Fev/16.
* Acompanhar a realizacédo de sutura em laceracao perineal de primeiro grau.
Por qué? * Motivo: A sutura perineal é um procedimento invasivo, mesmo com 0 uso de anestésicos pode
que: acarretar dor durante e apos o procedimento, além de reacao ao fio cirurgico.
* Nao hé evidéncias para manutencédo da pratica.
Onde? Hospital Municipal de S&o Paulo.
Como? » Coleta das variaveis para célculo do indicador através do livro de Partos.
) » Considerados partos normais com laceracao perineal de 1° grau com sutura.
Horas trabalhadas para criacdo do indicador e seu seguimento / Diminui¢cdo do custo com fio
Custos? | cirdrgico e medicacao anestésica. — Nao mensurado.

Custo de saquinhos para (crioterapia). (Média de R$ 0,10 cada saquinho).
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Executar (DO)

Acobes

Recursos

Responsaveis

Prazo

Custo

Criar campo no livro de
parto para registro da
ocorréncia e sutura de
laceragédo de primeiro

grau

Computador, Planilha
Excel: Coluna Sutura SIM
ou N&o do Livro de parto

Coordenacao /
Supervisora de
Enfermagem

1 dia

(Hora trabalhada ja prevista pelos
responsaveis das acoes).

Capacitacao das
Enfermeiras Obstetras e
Médicos Obstetras

Artigos Cientificos, Leitura
Protocolo Operacional
Padréo - Crioterapia.

Enfermeiras
Obstetras /
Supervisdo de
Enfermagem

30 dias

(Hora trabalhada ja prevista pelos
responséaveis das agoes).

Utilizar ferramenta para
acompanhamento dos
perineos ndo submetidos
a sutura

Impresso exclusivo para
acompanhamento da
cicatrizagao perineal

Enfermeiras
Obstetras /
Supervisao de
Enfermagem

60 dias

(Hora trabalhada ja prevista pelos
responsaveis das agoes).

Coleta de dados
registrados no livro de
parto para calculo do
indicador.

Computador com acesso a
internet, Planilha Excel,
livro de parto e relatorio

gerencial.

Supervisao de
Enfermagem .

Mensal

(Hora trabalhada ja prevista pelos
responsaveis das acoes).

Meétodo de Calculo: Partos Normais com Laceracao de 1°

Perineos Suturados
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FERRAMENTAS UTILIZADAS NO PROCESSO DE TRABALHO
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IMPRESSO EXCLUSIVO:
Criacdo de Colunas no livro /

Os Profissionais que nao realizaram a

’ sutura nas laceracdes de 1° grau, utilizaram
a crioterapia e acompanharam a evolucgao
da cicatrizacdo através de registro, como

forma de exercicio .

de parto para identificacéo
dos perineos ndo suturados
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Study — Analisar / Estudar

26 32 39 32 31 27 30 25 26 25 18 30 28 29 31 23 24

y =-0,0008x + 34,728

1O Enms

Evidéncias:

Parto Normal x Laceragao
Perineal

Sutura Perineal:
e Técnicas de Sutura

* Fio de Sutura
* Crioterapia no alivio da

dor

* Cicatrizagao

=== L aceragdes de 1°G
l===d PERINEOS SUTURADOS
Linear (PERINEOS SUTURADOS)

Linear (Laceragdes de 19G)




ACOES (ACTION)

Acompanhar os indicadores més a més,
identificando os profissionais que
necessitam de aprimoramento da nova
pratica.

Aprimoramento:

Levantar a contengao Abordar os
de fios de sutura, Levantamento dos
compressas e O PROCESSO plantoes e
anestésicos para S ERA MANTI DO encorajamento da
mensuracao dos equipe;

beneficios econdmicos
para o processo.

Reiniciar o ciclo para manutencdo dos
resultados atingidos;
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