ACAO DO FARMACEUTICO
NA CESSACAO DO TABACO
NO SUS
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PLANEJAMENTO

O tabaco € considerado um importante problema de saude publica e
considerado como doenca cronica de acordo com a OMS desde 1997.

*50 doencas estéo relacionadas ao consumo do cigarro, sendo responsavel
por 30% mortes de boca, 90% cancer de pulméo, 25% doenca do coracao,
85% por bronquite e enfisema e 25% derrame cerebral.

*As unidades basicas de saude possuem um alto numero de usuarios
tabagistas, com isso sdo desenvolvidas acbes primarias para tratar estes
usuarios, evitando com que os indices relacionados ao tabaco aumentem.
‘PROPOSTA:

UApresentar aos usuarios de tabaco em sessdes de grupos aclOes para
cessacao do tabaco.

QE atingir o maior nUmero de usuario fumantes ativos, para cessar o uso do
tabaco.

UCom buscas ativas, e divulgacoes.
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DESENVOLVIMENTO

Estruturado Grupo
*Realizacéo de 4 grupos por ano sendo: 4 sessfes semanal = 2 sessdes quinzenal >Manutencao

~ : Recursos Responsaveis
AcOes realizadas no grupo .. Prazo
(humanos/materiais (Cargos)

12 SESSAO — Estabelecer uma abordagem
primaria com o0s usuarios, implantar critérios e : AL 01
: _ Fichas Farmacéutico
reconhecer causas e riscos; (doenca como semana

hipertenséo, diabete, entre outras).

22 @ 32 SESSAO — Palestras e orientacBes sobre  Slides para palestras.

0 método de tratamento com medicamentos, e Planilhas de controle AL 01

: Farmacéutico
abordagem sobre doencas relacionadas ao uso de entrega de semana
do cigarro. Definicdo de tratamento estabelecido. Insumos.
42 SESSAO — Acompanhamento do tratamento o1
proposto e conhecimento das situacdes fisicas e Farmacéutico semana
psicolégicas atuais dos usuarios.
Sessdes quinzenais — Palestras motivacionais,
proposta de novas opcdes a substituicdo do Farmacéutico 15 dias
cigarro;
Manutencédo — Acompanhamentos e Orientacoes. Farmacéutico Mensal
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DADOS DE ABORDAGEM AO TABACO

Evolucéo dos Grupos 2017

Grupo 1
Tabaco

Grupo 2
Tabaco

uL bl

Grupo3  Aguardando
Tabaco parainiciar

(o [GITE

1* JORNADA DIGITAL

CEJAME

® Quantidade de usuarios
que inicio o grupo

B Quantidade de usuarios
que parou de fumar

® Quantidade de usuarios
que finalizou o grupo
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ACOES DE MELHORIA

*Aplicacédo de grupo de manutencao 1 vez ao més para acompanhamento
profissional dos usuarios apos finalizacao do grupo de abordagem com o
objetivo de evitar recaidas ao tabaco.

‘REVISOES FUTURAS: Busca ativa pelo farmacéutico, através de visitas
domiciliares, aos usuarios faltosos no grupo de acao.

O trabalho desenvolvido de acao para cessacao ao tabaco sera mantido com o
cronograma de 4 grupos pré programados de abordagem anual.

*Os grupos de Tabagismo podem ser aprimorados com a participacao de demais
profissionais da saude (atuacdo de equipe multiprofissional) agregando
conhecimento e rigueza aos usuarios abordados.
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